
Liebe Lehrer*innen,

Vielen Dank für das Interesse an meinem Material zum Kinderbuch ‚Jaron auf den Spuren 

des Glücks‘. Die Geschichte kann im Klassenverband vorgelesen oder zu Teilen von den 

Kindern selbstständig gelesen werden. Wenn das ganze Buch den zeitlichen Rahmen 

sprengen würde, können auch nur vereinzelte Szenen im Gesamtzusammenhang thematisiert 

werden. Das Buch bietet nicht nur für Kinder, sondern auch für Erwachsene und 

insbesondere Eltern und Pädagog*innen wertvolle Impulse für die Arbeit zum Thema ‚Glück‘ 

und die Erforschung des eigenen Glücks mit Kindern. Im Buch enthalten sind unter anderem 

einige Glückslektionen sowie Informationen für die Erwachsenen.

Die Glückslektionen findet ihr außerdem unter https://www.mit-kindern-lernen.ch/lernen-

kinder/jarons-gluecksjournal . Mein Glücksmaterial sowie die Ideen, die ich euch im 

Blogbeitrag vorstelle, können dieses Material ergänzen. Ihr findet eine Vorlage für ein 

Glückstagebuch, einige Sprechblasen mit Glückszitaten für das gemeinsame Diskutieren und 

Philosophieren, einige Bildkarten mit möglichen Glücksmomenten und Karten zum 

Ausfüllen (Glück ist, wenn ….). 

https://www.mit-kindern-lernen.ch/lernen-kinder/jarons-gluecksjournal


http://www.katehadfielddesigns.com/
http://www.eduki.com/de/material/82121/rahmenpaket-fuer-arbeitsblaetter
http://www.etsy.com/de/listing/798317643/regenbogen-einfarbige-digitale-papiere?ref=yr_purchases
http://www.brittneymurphydesign.com/


GlückstagebuchDieser Glaubenssatz macht
mich heute glücklich:

Mein Glücksspruch der Woche:

Drei Dinge, die mich diese
Woche erfreut haben:

Dieses Erlebnis hat 
mich glücklich gemacht:

Diese Hürde stand meinem
Glück im Weg:

Mein Glückssymbol der Woche:



"Glück ist das einzige, was 
wir anderen geben können, 
ohne es selbst zu haben."

(Carmen Sylva)



"Das Geheimnis des Glücks liegt 
nicht im Besitz, sondern im 
Geben. Wer andere glücklich 

macht, wird glücklich."
(André Gide)



"Glück ist das Einzige, das sich 
verdoppelt, wenn man es teilt."

(Albert Schweitzer)



"Mut steht am Anfang des 
Handelns, Glück am Ende."

(Demokrit)



"Die besten Dinge im Leben sind 
nicht die, die man für Geld 

bekommt."
(Albert Einstein)



"Es gibt keinen Weg zum Glück. 
Glücklichsein ist der Weg." 

(Buddha)





Glück ist, wenn man Glück ist, wenn man Glück ist, wenn man


